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INSTITUI A “POLITICA MUNICIPAL DE ATENCAO AO
CLIMATERIO” NO MUNICIPIO DE MATOZINHOS -
MG, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE MATOZINHOS resolve:

Art. 1° Fica instituida a “Politica Municipal de Atengéo ao Climatério” por
politicas de atengdo a satide, educagfo e assisténcia social no Municipio de Matozinhos
- MG.
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Art. 2° A “Politica Municipal de Atengdo ao Climatério” tem por objetivo promover

informag@o sobre o climatério e acesso a politicas, agdes educativas e de satde, e tera
como objetivos:

I - ampliar e promover o acesso as informagdes sobre saude e climatério;

II - promover a saude integral e multidisciplinar de mulheres e pessoas que menstruam €
a ateng#o ao climatério e pés-climatério;

[1I - viabilizar materiais educativos, oficinas e campanhas de informag&o sobre satide no
climatério pelo municipio com ampla divulgag@o;

IV - fomentar a elaboragdo e execugdo de politicas publicas em prol da saude e atengéo
ao climatério por meio de audiéncias publicas, semindrios, congressos, féruns, palestras,
conferéncias municipais anuais, entre outras formas de participagdo popular;

V - incluir no calendério oficial do municipio datas que fardo referéncia a menopausa;
VI — conscientizar sobre a importincia do acompanhamento psicolégico na fase do
climatério e sobre a existéncia terapias alternativas a hormonioterapia;

VII — difundir alternativas que combatam os desequilibrios do climatério sem efeitos
colaterais, bem como os riscos da reposigdo hormonal cléssica;

Art. 3° Para a consecugéo dos objetivos da “Politica Municipal de Ateng&o ao
Climatério”, o Poder Executivo Municipal devera observar os seguintes principios:

I — respeito a identidade de género sem qualquer exclusdo ou tipo de discriminag&o.

II - a integragdo e promogAo junto ao programa de saide integral das mulheres deste
municipio;

III - prioridade de atendimento as mulheres que estejam em situagdo de vulnerabilidade
social, situa¢do de rua, abrigamento ou em privagéo de liberdade.

IV- facilidade da comunicagéo priorizando a compreensio da temética por meio de
linguagem simples e de facil compreensgo, inclusive para pessoas ndo alfabetizadas,
utilizando-se de diversos recursos que ndo apenas os textuais.

Art. 4° Os materiais educativos que eventualmente sejam elaborados pelo municipio
deverio ser divulgados também em versdo digital com ih: ormacaR mmlgm_ DEM ATOZIN HOS:
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Art. 5° A execugdo da “Politica Municipal de Ateng8o ao Climatério” podera ser
executada com a participa¢do de entidades da sociedade civil organizada, secretarias
municipais e estaduais, ministérios, conselhos de direitos a fim de criar e atualizar a
politica de atengo & saude no climatério e melhorar o desenvolvimento dos protocolos
de atendimentos adotados.

Art. 6°. As despesas decorrentes desta Lei correrdo por conta de dotagBes
orgamentdrias proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 7 ° Esta lei entrar4 em vigor na data de sua publicagéo.

Matozinhos, 19 de junho de 2023.

0sa dos Santos Almeida
Vereadora



JUSTIFICATIVA:

A proposigdo tem como objetivo instituir em nossa cidade a Politica
Municipal de Atengdo ao Climatério.

De acordo com dados do Ministério da Saude, o climatério € o nome
cientifico que descreve a transigdo fisiolégica do periodo reprodutivo ou fértil para o
ndo reprodutivo das pessoas que menstruam, mais conhecido como menopausa, e
abrange em torno de um tergo da vida de pessoas que menstruam. Esta fase causa a
diminui¢#o ou falta dos horménios sexuais femininos, podendo afetar diversas partes do
organismo, sendo que, nesse periodo, aumentam as probabilidades da ocorréncia de
vérias doengas e sintomas que causam prejuizos a qualidade de vida.

O amparo s pessoas que menstruam no periodo do climatério necessita de
maior atengiio do poder publico por meio de politicas puiblicas eficientes, humanizadas,
equitativas e integrais, com a promog8o de diagnosticos precoces € mais assertivos, do
desenvolvimento de campanhas pedagdgicas, debates, seminérios e discussGes através
da divulgagdo de pesquisas, estatisticas e da oferta de capacitagdes, para a ateng@o
durante todo 0 periodo compreendido como climatério.

Diversos estudos comprovam que as alteragdes hormonais no climatério
podem provocar o desenvolvimento de doengas cardiovasculares, ganho de peso, cistos
ovarianos, depressdo, miomas, cinceres de mamas, endométrio, colo de utero,
colorretal, sindrome geniturinéria, sindrome metabdlica, disfungdo sexual, osteoporose,
demeéncia, Alzheimer, além de mudangas nos relacionamentos afetivos e familiares.

O Projeto vai de encontro aos anseios dos municipes e visa dar uma ateng&o
especial para esse tipo de atendimento, haja vista que alguns tém encontrado algumas
dificuldades, até mesmo na compreensdo sobre esse periodo que implica enormes
alteragdes hormonais e que acabam por resultar em sintomas fisicos, vasomotores,
sseas, psicolégicas e sociais que acabam por comprometer a qualidade de vida da
mulher.

Ressalta-se que a satide ¢ direito social preconizado no caput do Art. 6° da
Constituigio Federal de 1988 devendo ser garantido de forma integral. Além disso, a
presente proposta estd em consondncia os principios da Lei Orgénica do SUS (Lei
8.080/1990) e com os principios da Politica Nacional de Atengdo Integral & Saude da
Mulher, no sentido de qualificar a atengdo as mulheres nesse periodo de sua vida,
considerando as diversidades e especificidades das mulheres e pessoas que menstruam.

A proposigdo tem como objetivo, dentre outros, a ampliagéo do acesso as
informagSes sobre saide e climatério e, principalmente, fomentar a elaboragéo e
execucdo de politicas publicas especificas para esse publico.

Ainda que existam servicos oferecidos pelo Sistema Unico de Satde — SUS,
a criagdo de uma Politica especifica gerara agilidade no atendimento e maior
compreensdo de problemas que necessitam de ateng#o e agird como medida preventiva
a vérias doengas que possam vir a ser desencadeadas. Tais ag¢Ges facilitardo o acesso das
mulheres e pessoas que menstruam que estejam experienciando a menopausa a servigos

),
Q2I1nn0S



A\

que podem estar sendo omitidos ou ndo priorizados, mas que séo necessarios para
melhorar o bem-estar € a qualidade de vida.

Diante da relevincia dessa matéria solicito o apoio para a sua aprovagéo nesta Casa.

Sala de sessdes, 19 de junho de 2023.

Jane Rosa dos Santos Almeida
Vereadora

Referéncia:
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